BremsflUssigkeit vor Trackdays: Warum ich diesen
Check nie Uberspringe

DOT 5.1 statt DOT 4 und der Unterschied zwischen Alltagsfahrt und Rennstrecke
Stefan Brauer - 17.08.2026

Vor drei Jahren stand ich mit meinem 911 Carrera S (991.2) in der Boxengasse des
Nurburgring-Nordschleife und musste die Fahrt nach finf Runden abbrechen. Nicht wegen
Motorschaden, nicht wegen Reifenproblemen - sondern weil die Bremsen schwammig wurden.
Das Pedal sank immer tiefer, obwohl ich nichts falsch machte. Der Grund war simpel: Ich
hatte die Bremsflissigkeit seit 18 Monaten nicht gewechselt, und die extreme
Hitzeentwicklung auf der Strecke (Bremstemperaturen tber 300 Grad Celsius) hatte die

alte DOT 4 zum Kochen gebracht. Seitdem wechsle ich die Flissigkeit vor jedem Trackday

- und dieser Artikel erklart, warum das keine Uberreaktion ist, sondern schlichte

Physik.

Die Realitat: Bremsfllussigkeit altert schneller als du denkst

Bremsflussigkeit ist hygroskopisch. Das bedeutet: Sie zieht Wasser aus der Luft an.

Ein Prozent Wassergehalt pro Jahr ist normal, auch wenn der Porsche in der Garage
steht. Nach zwei Jahren kann eine versiegelte Bremsanlage bereits 2-3 Prozent Wasser
enthalten, nach drei Jahren 4-5 Prozent. Das klingt harmlos, ist es aber nicht.

Wasser hat einen Siedepunkt von 100 Grad Celsius. Bremsflissigkeit DOT 4 siedet bei
etwa 205 Grad Celsius (trocken), DOT 5.1 bei etwa 260 Grad Celsius (trocken). Mit 5
Prozent Wassergehalt sinkt der Siedepunkt der DOT 4 auf unter 140 Grad Celsius. Auf der
Rennstrecke, wo Bremstemperaturen von 280-350 Grad Celsius normal sind, fuhrt das zu
Vapour Lock: Die Flussigkeit verdampft teilweise, es entstehen Gasblaschen im System,
und das Bremspedal wird schwammig. Im schlimmsten Fall: kein Bremsdruck mehr.

Im Alltag merkst du das nicht. Normale Bremstemperaturen liegen bei 60-120 Grad
Celsius. Deine Bremsanlage funktioniert, die Flussigkeit altert still vor sich hin.
Erst auf der Strecke zeigt sich das Problem - wenn es zu spat ist.

DOT 4 vs. DOT 5.1: Der Unterschied auf der Rennstrecke

Porsche schreibt fur die meisten aktuellen Modelle DOT 4 vor. Das ist vollkommen
ausreichend fir den StralRenverkehr und reicht sogar fur gelegentliche Trackdays -
wenn die Flissigkeit frisch ist. Aber warum fahre ich dann DOT 5.1?

Siedepunkt und Warmestabilitat

DOT 5.1 hat einen hoheren Siedepunkt (260 °C trocken, etwa 170 °C mit Wassergehalt)
und eine bessere Warmestabilitat. Das bedeutet: Selbst wenn deine Bremsanlage bereits
etwas Wasser aufgenommen hat, bleibt der Sicherheitspuffer groRer. Bei mehreren
schnellen Runden hintereinander oder bei Bremsungen aus hohen Geschwindigkeiten (wie
auf der Nordschleife tGblich) macht das einen spirbaren Unterschied.

Kompatibilitat
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DOT 5.1 ist zu DOT 4 abwartskompatibel, nicht aber umgekehrt. Das bedeutet: Du kannst
DOT 5.1 in eine Anlage fullen, die vorher DOT 4 hatte, ohne Probleme zu verursachen.
Die Dichtungen sind identisch, die Viskositat &hnlich. Viele Tuner und Rennfahrer im
deutschsprachigen Raum wechseln deshalb auf DOT 5.1, sobald sie regelmafiig auf die
Strecke gehen.

Praktische Erfahrung

Ich habe beide Varianten ausgiebig getestet. Mit frischer DOT 4 fuhlt sich die Bremse

bis etwa Runde fiinf normal an, dann wird das Pedal merklich schwammiger. Mit frischer
DOT 5.1 bleiben die Bremsen tUber zehn Runden konstant. Das ist nicht dramatisch, aber
es ist messbar - und auf der Strecke zahlt jede Millisekunde Konsistenz.

Symptome verbrauchter Bremsflussigkeit - was du spliren wirst

Bevor es auf der Strecke kritisch wird, gibt es Warnsignale. Ich habe gelernt, auf
diese zu achten:

Das schwammige Pedal

Das erste Zeichen ist ein weiches, schwammiges Bremspedal - vor allem nach mehreren
Bremsungen hintereinander. Im Alltag merkst du das kaum, weil du nicht standig hart
bremst. Auf der Rennstrecke wird es sofort spurbar. Das Pedal sank bei mir nach
wenigen aggressiven Bremsungen merklich tiefer, obwohl ich gleich viel Kraft
aufwendete.

Langere Bremswege

Wenn die Bremsflissigkeit Wasser aufgenommen hat, sinkt die Kompressibilitat. Das
fuhrt zu langeren Bremswegen - nicht dramatisch, aber messbar. Bei hohen
Geschwindigkeiten und wiederholten Bremsungen addiert sich das. Auf der Strecke sind
langere Bremswege ein ernstes Sicherheitsrisiko.

Temperaturfeedback

Erfahrene Rennfahrer spiiren, wenn die Bremsanlage Uberhitzt. Das Pedal wird nicht nur
schwammig, sondern auch heifl3er. Bei meinem 911 konnte ich das deutlich fuihlen - die
Bremsflussigkeit war buchstéblich am Kochen, und das Pedal gab nach.

Visuelle Kontrolle

Frische Bremsflussigkeit ist klar und hellgelb. Alte Flssigkeit wird dunkelbraun bis
schwarz. Das ist ein zuverlassiger Indikator. Schau dir die Flussigkeit im
Ausgleichsbehalter an - wenn sie dunkel ist, ist ein Wechsel tberfallig.

Wechselintervalle: Wann muss es sein?

Porsche empfiehlt einen Bremsfliissigkeitswechsel alle zwei Jahre oder 20.000 km, je
nachdem, was zuerst eintritt. Das ist fur den StraRenverkehr ausreichend. Fir
Trackday-Fahrer sieht das anders aus:

e Gelegentliche Trackdays (1-2 pro Jahr): Wechsel vor jedem Trackday, mindestens
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alle 12 Monate. Das ist die sicherste Variante.

* RegelméaRige Trackdays (4+ pro Jahr): Wechsel alle 6 Monate oder vor jedem

dritten Trackday. Ich personlich mache es alle 6 Monate, um sicherzustellen, dass

die Flussigkeit immer frisch ist.

e Rennfahrer und Trackday-Enthusiasten: Wechsel vor jedem Event, unabhéangig vom

zeitlichen Abstand. Das ist nicht paranoid - das ist Standard in der Rennszene.
Die Kosten sind Uberschaubar: Ein Bremsflissigkeitswechsel kostet bei einem guten
Werkstatt-Partner in Bayern oder der Schweiz etwa 80-150 Euro. Die Materialkosten (DOT
5.1 Bremsflussigkeit) liegen bei 20-40 Euro pro Liter. Die Arbeitszeit: 30-45 Minuten.
Im Vergleich zu einem Schaden durch Bremsversagen ist das Kleingeld.

Meine persodnliche Routine vor jedem Trackday

Inzwischen habe ich eine feste Routine entwickelt, die ich vor jedem
Rennstreckeneinsatz durchlaufe. Sie dauert insgesamt etwa zwei Stunden und kostet unter
200 Euro. Dafir kann ich die Strecke mit gutem Gewissen angreifen.

Vier Wochen vorher: Planung

Ich buche einen Termin bei meinem Vertrauensmechaniker. Das gibt ihm Zeit, die
Bremsflussigkeit zu bestellen und den Wagen in den Terminkalender aufzunehmen. Gute
Werkstatten sind in der Trackday-Saison (Méarz bis Oktober) ausgelastet.

Eine Woche vorher: Bremsflissigkeitswechsel

Der Wechsel selbst ist straightforward: Alte Flissigkeit ablassen, System spiilen,
neue DOT 5.1 einfillen, entliften. Ein guter Mechaniker benutzt dafir ein
Vakuum-Entltftungsgerét, das sicherstellt, dass wirklich alle Luftblaschen raus
sind. Das ist wichtig - Luft in der Bremsanlage ist der Feind von Konsistenz und
Sicherheit.

Zwei Tage vor dem Trackday: Kontrolle

Ich fahre den Wagen normal zur Arbeit und teste die Bremsen bewusst. Das Pedal sollte
fest und konsistent sein, nicht schwammig. Wenn etwas nicht stimmt, fahre ich sofort
zur Werkstatt zuriick - besser jetzt als auf der Strecke.

Am Trackday selbst: Visueller Check

Vor der ersten Ausfahrt schaue ich kurz in den Ausgleichsbehalter. Die Fllssigkeit
sollte noch hell und klar sein. Dann geht es auf die Strecke.

Warum ich das nicht ignorieren kann - und du auch nicht

Es gibt Sicherheitsmalinahmen, die optional sind. Ein Bremsflussigkeitswechsel vor dem
Trackday ist nicht optional. Hier sind die harten Fakten:

Bremsversagen ist eine der haufigsten Ursachen fiir schwere Unfélle auf Rennstrecken.
Die meisten dieser Unfélle sind vermeidbar durch einfache praventive Wartung - allen
voran durch frische Bremsflissigkeit.

Ich habe auf der Strecke gesehen, was passiert, wenn Bremsen versagen. Es ist nicht

ttsperformance.de - 3/4



elegant. Es ist nicht schnell. Es ist geféhrlich. Und es ist in den meisten Fallen
vollig vermeidbar.

Fir einen Porsche-Fahrer, der sein Auto liebt, ist frische Bremsfliissigkeit auch eine
Frage des Respekts vor der Maschine. Der Porsche ist ein Werkzeug, das dir erlaubt, an
deine Grenzen zu gehen. Daflr schuldest du ihm die beste Vorbereitung, die du geben
kannst. Das beginnt mit etwas so Einfachem wie frischer Bremsfllssigkeit.

Die praktische Checkliste fur dich

Wenn du regelmalfiig auf die Strecke gehst, speichere dir diese Punkte:

» Bremsflissigkeitswechsel mindestens 4 Wochen vor dem Trackday planen.
* DOT 5.1 verwenden, nicht DOT 4 - der Unterschied ist real und messbar.
e Ein Vakuum-Entluftungsgeréat ist nicht optional - es muss sein.
e Frische Flussigkeit vor jedem Trackday, nicht nur einmal pro Jahr.
 Visuelle Kontrolle: Hellgelb = gut, dunkelbraun = Wechsel tberfallig.
» Testfahrt nach dem Wechsel, bevor es auf die Strecke geht.
e Budget: 80-150 Euro pro Wechsel. Das ist Versicherung, nicht Luxus.
Der Nirburgring wartet. Deine Bremsen sollten bereit sein.
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